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Форма

контроля
Итого акад.часов

Курс 1

Семестр 1

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
По

плану
Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Итого
Конт.
раб.

Лек Пр ПА СР

Блок 1.Дисциплины (модули) 720 414 306 40 720 414 262 112 40 306

Дисциплины (модули) 720 414 306 40 720 414 262 112 40 306

+ Биомеханика в двигательной деятельности 1 36 24 12 2 36 24 18 4 2 12

+ Гигиена физического воспитания и спорта 1 36 26 10 2 36 26 14 10 2 10

+ Психология физической культуры 1 36 16 20 2 36 16 12 2 2 20

+ Педагогика физической культуры 1 36 16 20 2 36 16 12 2 2 20

+ История физической культуры и спорта 1 36 20 16 2 36 20 16 2 2 16

+
Теория и методика обучения базовым видам
спорта

1 36 26 10 2 36 26 12 12 2 10

+ Теория и методика избранного вида спорта 1 36 26 10 2 36 26 20 4 2 10

+
Пропаганда и связи с общественностью в
сфере ФКиС

1 36 22 14 2 36 22 10 10 2 14

+ Теория и методика спорта 1 36 16 20 2 36 16 12 2 2 20

+ Спортивная медицина 1 36 28 8 2 36 28 20 6 2 8

+ Спортивная биохимия 1 36 14 22 2 36 14 10 2 2 22

+ Физиология физической культуры 1 36 14 22 2 36 14 8 4 2 22

+ Фитнес технологии 1 36 32 4 2 36 32 10 20 2 4

+
Инновационные технологии физической
культуры и спорта

1 36 16 20 2 36 16 12 2 2 20

+
Профессионально-прикладная физическая
культура и спорт

1 36 12 24 2 36 12 8 2 2 24

+
Отечественные и зарубежные оздоровительные
системы

1 36 22 14 2 36 22 10 10 2 14

+ Паралимпийский спорт 1 36 20 16 2 36 20 12 6 2 16

+ Лечебная физическая культура 1 36 24 12 2 36 24 20 2 2 12

+
Подготовка к работе с детьми в системе
дополнительного образования

1 36 14 22 2 36 14 6 6 2 22

+
Экономика и менеджмент физической культуры
и спорта

1 36 26 10 2 36 26 20 4 2 10

Блок 3.Итоговая аттестация 108 108 108 108

Итоговая аттестация 108 108 108 108

+ Итоговый экзамен 1 108 108 108 108


